
國立體育大學 104 學年度 第二學期 陸上運動技術學系(306) 

 四年級授課時間表(教室 2101)   
節 
次 

         星 期 
 時  間 一 二 三 四 五 六 

1 06：10﹣07：30 晨間訓練 晨間訓練  晨間訓練 晨間訓練  

3 08：40﹣09：30 
      

4 09：30﹣10：20 

5 10：30﹣11：20 
國  術(二) 
劉宸碩(技) 

週    會 
導師時間 

3224 
 

運動訓練管理 

王佩凡(球) 

羽球(技) 

李敏華 
體育學術寫作指導 

陳光輝 

運動專長訓練 
6 11：20﹣12：10 

7 13：10﹣14：00       
8 14：00﹣14：50 

運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 
 

9 15：00﹣15：50 
10 15：50﹣16：40 

運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 
 

11 16：50﹣17：40 

 

國立體育大學 104 學年度 第二學期 球類運動技術學系(307) 

 四年級授課時間表(教室 2205) 
節 
次 

         星 期 
 時  間 一 二 三 四 五 六 

1 06：10﹣07：30 晨間訓練 晨間訓練  晨間訓練 晨間訓練  

3 08：40﹣09：30 
     運動專長實務 

李敏華(四) 4 09：30﹣10：20 

5 10：30﹣11：20 
國  術(二) 
劉宸碩(技) 

週    會 
導師時間 

 
 

運動訓練管理 

王佩凡(球) 

羽球(技) 

李敏華 
體育學術寫作指導 

陳光輝(陸) 

運動專長訓練 
6 11：20﹣12：10 

7 13：10﹣14：00       
8 14：00﹣14：50 

運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 
 

9 15：00﹣15：50 
10 15：50﹣16：40 

運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 
 

11 16：50﹣17：40 

 

國立體育大學 104 學年度 第二學期 技擊運動技術學系(308) 

 四年級授課時間表(教室 3224) 
節 
次 

         星 期 
 時  間 一 二 三 四 五 六 

1 06：10﹣07：30 晨間訓練 晨間訓練  晨間訓練 晨間訓練  

3 08：40﹣09：30 
 

維安隨扈保全

實務實習(技) 
林新發 2109 

   
運動專長實習

(四) 
江杰穎 4 09：30﹣10：20 

5 10：30﹣11：20 
國  術(二) 
劉宸碩 

週    會 
導師時間 

3224 
 

運動訓練管理 

王佩凡(球) 

羽球(技) 

李敏華 
體育學術寫作指導 

陳光輝(陸) 

運動專長訓練 
6 11：20﹣12：10 

7 13：10﹣14：00       
8 14：00﹣14：50 

運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 
 

9 15：00﹣15：50 
10 15：50﹣16：40 

運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 
 

11 16：50﹣17：40 

 

 

 



國立體育大學 104 學年度 第二學期 陸上運動技術學系(306) 

三年級授課時間表(教室 2206) 
節 
次 

         星 期 
 時 間 一 二 三 四 五 六 

1 06：10﹣07：00 晨間訓練 晨間訓練  晨間訓練 晨間訓練  

3 08：40﹣09：30 
羽球(教程認可) 
李敏華(球) 

職業球類運動 
林偉立(球) 
體適能與運動處方 

新聘教師(球) 3223 

通識分類課程 
每類任選一科 

運動訓練法 
廖學松(陸) 

運動裁判法 
李敏華(陸) 

 
4 09：30﹣10：20 

5 10：30﹣11：20 
排球(球) 

謝明蕙 
週    會 
導師時間 

通識分類課程 
每類任選一科 

運動競賽實務 
吳蕙如(陸) 

柔道(二)/侯碧燕(技) 

運動社會學 
張思敏(球) 

網球/賴素玲(陸) 

運動專長訓練 
6 11：20﹣12：10 

7 13：10﹣14：00       
8 14：00﹣14：50 

運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 
 

9 15：00﹣15：50 
10 15：50﹣16：40 

運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 
 

11 16：50﹣17：40 

 

國立體育大學 104 學年度 第二學期 球類運動技術學系(307) 

三年級授課時間表(教室 3211) 
節 
次 

         星 期 
 時 間 一 二 三 四 五 六 

1 06：10﹣07：00 晨間訓練 晨間訓練  晨間訓練 晨間訓練  

3 08：40﹣09：30 
羽球(教程認可) 
李敏華(球) 

職業球類運動 
林偉立(球) 
體適能與運動處方 

新聘教師(球) 3223 

通識分類課程 
每類任選一科 

運動訓練法 
王佩凡(球) 

運動裁判法 
李敏華(陸) 

運動專長實務 
鄭誠諒(三) 4 09：30﹣10：20 

5 10：30﹣11：20 
排球(球) 

謝明蕙 

週    會 
導師時間 

3211 

通識分類課程 
每類任選一科 

運動生物力學 
洪得明 
(3204) 

柔道(二)/侯碧燕(技) 

運動社會學 

張思敏(球) 

網球/賴素玲(陸) 

運動專長訓練 
6 11：20﹣12：10 

7 13：10﹣14：00 
服務學習(二) 

賴素玲 
     

8 14：00﹣14：50 
運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 

 
9 15：00﹣15：50 
10 15：50﹣16：40 

運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 
 

11 16：50﹣17：40 

 

國立體育大學 104 學年度 第二學期 技擊運動技術學系(308) 

三年級授課時間表(教室 3223) 
節 
次 

         星 期 
 時 間 一 二 三 四 五 六 

1 06：10﹣07：00 晨間訓練 晨間訓練  晨間訓練 晨間訓練  

3 08：40﹣09：30 運動訓練法 
江杰穎(技) 

職業球類運動 
林偉立(球) 
體適能與運動處方 

新聘教師(球) 3223 

通識分類課
程 

每類任選一
科 

 
運動裁判法 
李敏華(陸) 

運動專長實習
(三) 
江杰穎 4 09：30﹣10：20 

5 10：30﹣11：20 
排球(球) 

謝明蕙 

週    會 
導師時間 

3223 

通識分類課
程 

每類任選一
科 

競技體能訓練 
廖學松(技) 

柔道(二)/侯碧燕(技) 

運動社會學 

張思敏(球) 

網球/賴素玲(陸) 

運動專長訓練 
6 11：20﹣12：10 

7 13：10﹣14：00       
8 14：00﹣14：50 

運動專長訓練 運動專長訓練 
運動專長訓

練 
運動專長訓練 運動專長訓練 

 

9 15：00﹣15：50 

10 15：50﹣16：40 
運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓

練 
運動專長訓練 運動專長訓練 

 

11 16：50﹣17：40 



國立體育大學 104 學年度 第二學期 陸上運動技術學系(306) 

二年級授課時間表(教室 3302) 
節 
次 

       星 期 
時 間 一 二 三 四 五 六 

1 06：10﹣07：00 晨間訓練 晨間訓練  晨間訓練 晨間訓練  

3 08：40﹣09：30 舞蹈 
高敬惠(陸) 
足球(田徑場) 
謝素貞(技) 

安全教育與急救 
陳雅琳(球)1206 
運動傷害與急救 
鄭鴻衛(陸) 2305 

通識分類課程 
每類任選一科 

運動心理學(進階) 

賴素玲 3206 

體育測驗與評量 

王國慧(陸) 
3222 

 
4 09：30﹣10：20 

5 10：30﹣11：20 
舞蹈 B09 

高敬惠(技) 

週    會 
導師時間 

 

通識分類課程 
每類任選一科 

足球 
蔣明雄 

運動生理學
(進階) 
蔡櫻蘭 

桌球(教程認可) 

賴冠珅 

運動專長訓練 
6 11：20﹣12：10 

7 13：10﹣14：00       
8 14：00﹣14：50 

運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練  
9 15：00﹣15：50 
10 15：50﹣16：40 

運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練  
11 16：50﹣17：40 

 

國立體育大學 104 學年度 第二學期 球類運動技術學系(307) 

 二年級授課時間表(教室 3206) 
節 
次 

       星 期 
時 間 一 二 三 四 五 六 

1 06：10﹣07：00 晨間訓練 晨間訓練  晨間訓練 晨間訓練  

3 08：40﹣09：30 舞蹈 
高敬惠(陸) 
足球(田徑場) 
謝素貞(技) 

安全教育與急救 
陳雅琳(球)1206 

運動傷害與急救 
鄭鴻衛(陸) 2305 

通識分類課程 
每類任選一科 

籃球(教程認可) 

桑茂森 

運動生理學
(二) 
蔡櫻蘭 

運動專長實務 
宋定衡(二) 4 09：30﹣10：20 

5 10：30﹣11：20 棒球(球) 
林衛宣 

週    會 
導師時間 

 

通識分類課程 
每類任選一科 

運動心理學
(二) 
賴素玲 

桌球(教程認可) 

賴冠珅 
運動專長訓練 

6 11：20﹣12：10 

7 13：10﹣14：00       
8 14：00﹣14：50 

運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練  
9 15：00﹣15：50 
10 15：50﹣16：40 

運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練  
11 16：50﹣17：40 

  

國立體育大學 104 學年度 第二學期 技擊運動技術學系(308) 

二年級授課時間表(教室 3222)  
節 
次 

       星 期 
時 間 一 二 三 四 五 六 

1 06：10﹣07：00 晨間訓練 晨間訓練  晨間訓練 晨間訓練  

3 08：40﹣09：30 舞蹈 
高敬惠(陸) 
足球(田徑場) 
謝素貞(技) 

安全教育與急救 

陳雅琳(球)1206 
運動傷害與急救 
鄭鴻衛(陸) 2305 

通識分類課程 
每類任選一科 

運動生理學
(進階) 
王翔星 

體育測驗與評量 
王國慧(陸) 

3222 
 

4 09：30﹣10：20 

5 10：30﹣11：20 
舞蹈 B09 

高敬惠(技) 

週    會 
導師時間 

 

通識分類課程 
每類任選一科 

運動心理學
(進階) 
楊孟容 
1305 

桌球(教程認可) 

賴冠珅 
運動專長訓練 

6 11：20﹣12：10 

7 13：10﹣14：00       
8 14：00﹣14：50 

運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練  
9 15：00﹣15：50 
10 15：50﹣16：40 

運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練  
11 16：50﹣17：40 

 



國立體育大學 104 學年度 第二學期 陸上運動技術學系(306) 
一年級授課時間表(教室 3203) 

節 
次 

       星 期 
時 間 一 二 三 四 五 六 

1 06：10﹣07：30 晨間訓練 晨間訓練  晨間訓練 晨間訓練  

3 08：40﹣09：30 
田 徑 

廖學松(陸) 
 

田徑 
廖學松(技) 

 
營養教育(陸) 

蔡櫻蘭 

運動按摩術 
林世澤(陸)1206 

體育原理 3204 
蔣明雄(球) 

英 文(二) 
資訊應用教育 

田徑(教程認可) 

廖學松(陸) 
 

體適能(必修) 
江杰穎 

 

4 09：30﹣10：20  

5 10：30﹣11：20 體操(陸) 
蔣明雄 

週    會 
導師時間 

國文(二) 
梁淑芳 
3103 

英 文(二) 
資訊應用教育 

 

游泳(一) 
林政賢(陸) 

運動專長訓練 
6 11：20﹣12：10 

7 13：10﹣14：00  服務學習(二) 
蔣明雄 

    

8 14：00﹣14：50 
運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練  

9 15：00﹣15：50 

10 15：50﹣16：40 運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練  

 

國立體育大學 104 學年度 第二學期 球類運動技術學系(307) 
一年級授課時間表(教室 3204) 

節 
次 

       星 期 
時 間 一 二 三 四 五 六 

1 06：10﹣07：30 晨間訓練 晨間訓練  晨間訓練 晨間訓練  

3 08：40﹣09：30 國文(二) 
梁淑芳 
3103  

田徑 
廖學松(技) 

 
營養教育(陸) 

蔡櫻蘭 

運動按摩術 

林世澤(陸)1206 
體育原理 3204 
蔣明雄(球) 

英 文(二) 
資訊應用教育 

體 操(球) 
蔣明雄(柔道場) 

運動專長實務 
陳志榮(一) 

4 09：30﹣10：20 

5 10：30﹣11：20 田 徑(球) 
廖學松 

週    會 
導師時間 

游泳(二) 
賴素玲(球) 

英 文(二) 
資訊應用教育 

體適能 
江杰穎 運動專長訓練 

6 11：20﹣12：10 

7 13：10﹣14：00       
8 14：00﹣14：50 

運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練  
9 15：00﹣15：50 

10 15：50﹣16：40 運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練  

 

國立體育大學 104 學年度 第二學期 技擊運動技術學系(308) 
一年級授課時間表(教室 2109)  

節 
次 

       星 期 
時 間 一 二 三 四 五 六 

1 06：10﹣07：30 晨間訓練 晨間訓練  晨間訓練 晨間訓練  

3 08：40﹣09：30 
格鬥與肢體衝

突應變 
邱晨然 

田徑 
廖學松(技) 

 
營養教育(陸) 

蔡櫻蘭 

運動按摩術 

林世澤(陸)1206 
體育原理 3204 
蔣明雄(球) 

英 文(二) 
資訊應用教育 

體 操(球) 
蔣明雄(柔道場) 

 

4 09：30﹣10：20  

5 10：30﹣11：20 國文(二) 
梁淑芳 
3103 

週    會 
導師時間 

體適能 
江杰穎 

英 文(二) 
資訊應用教育 

跆拳道(二) 
廖家興(技) 運動專長訓練 

6 11：20﹣12：10 

7 13：10﹣14：00  服務學習(二) 
湯惠婷 

    

8 14：00﹣14：50 
運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練  

9 15：00﹣15：50 
10 15：50﹣16：40 

運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練 運動專長訓練  
11 16：50﹣17：40 

 


